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JobOut Balansplatta förbättrar balans och koordination samt stärker bålmuskulatur, 
fotleder, knän, lår och vader. Perfekt för koncentrationsträning och ger en ökad 
kroppskännedom. Den är enkel att ta med och kan användas av alla.  

Mått: Ø 41 cm x H7cm
Material: PP 
Skötselråd: Rengörs med fuktig trasa och mild tvål.
Förvaras: På en sval och torr plats. Undvik solljus, värme, vatten och vassa föremål.

  Art.nr: 93 1612 00 

Ladda ner appen JobOut gratis för övningsfilmer, instruktioner och tips. 




